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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Введение 
Актуальность разработки программы обусловлена следующими факто-

рами: 
- государственным заказом на совершенствование профессиональных ком-

петенций педагогов дошкольного образования в связи с реализацией государ-
ственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

- общественным заказом, связанным с необходимостью реализации об-
разовательных программ в группах раннего возраста ДОО в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО;  

- личной заинтересованностью педагогов в совершенствовании профес-
сиональных компетенций, необходимых для полноценного функционирова-
ния системы дошкольного образования. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалифика-
ции воспитателей «Психолого-педагогическое сопровождение развития детей 
раннего возраста в ДОО в условиях реализации ФГОС ДО» разработана в со-
ответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие обра-
зования» до 2025 года (утв. постановлением Правительства Российской Фе-
дерации от 26 декабря 2017 г. № 1642); 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-
тельным профессиональным программам» (с изменениями и дополнениями);  

- приказом Минпросвещения РФ от 21 января 2019 г. №32 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной дея-
тельности по основным общеобразовательным программам – образователь-
ным программам дошкольного образования», утвержденный приказом Ми-
нистерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 
№1014;  

- приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Феде-
рации от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (вос-
питатель, учитель)» (с изменениями и дополнениями);  

- приказом Министерства здравоохранения и социального развития Рос-
сийской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении «Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работ-
ников образования» (с изменениями и дополнениями);  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государствен-
ного образовательного стандарта дошкольного образования». 
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1.2. Цель и задачи реализации программы 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций воспитате-

лей дошкольных образовательных учреждений в области воспитания и раз-

вития детей раннего возраста в соответствии с требованиями профессио-

нального стандарта «Педагог», обновление содержания и освоения совре-

менных методов решения профессиональных задач в соответствии с требова-

ниями ФГОС ДО. 

 

Задачи: 

- способствовать овладению необходимыми умениями в области органи-

зации и руководства разными видами деятельности детей раннего возраста в 

соответствии с примерной образовательной программой ДОО; 

- способствовать освоению и развитию умений проектировать образова-

тельную деятельность на основе анализа полученных результатов; 

- содействовать освоению научно-теоретических, методических и нор-

мативно-правовых основ в соответствии с современными требованиями и 

государственной политикой в области дошкольного образования; 

- осуществлять здоровьесберегающую функцию деятельности воспита-

теля ДОО в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями 

развития ребенка раннего возраста. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 
 

Профессио-

нальный 

стандарт 

Трудовая 

функция 

Трудовые  

действия 
Знать Уметь 

Педагог 

(педагоги-

ческая дея-

тельность в 

сфере до-

школьного, 

начального 

общего, ос-

новного 

общего, 

среднего 

общего об-

разования) 

(воспита-

тель, учи-

тель) 

 

Педагогиче-

ская дея-

тельность по 

реализации 

программ 

дошкольно-

го образова-

ния 

Участие в разработ-

ке основной обще-

образовательной 

программы образо-

вательной органи-

зации в соответ-

ствии с ФГОС ДО. 

Участие в создании 

безопасной и пси-

хологически ком-

фортной образова-

тельной среды об-

разовательной ор-

ганизации через 

обеспечение без-

опасности жизни 

детей, поддержание 

эмоционального 

благополучия ре-

бенка в период пре-

бывания в образо-

вательной органи-

зации.  

Специфика 
дошкольного 
образования и 
особенностей 
организации 
работы с деть-
ми раннего и 
дошкольного 
возраста. Ос-
новные психо-
логические 
подходы: куль-
турно-
исторический, 
деятельност-
ный и лич-
ностный; осно-
вы дошкольной 
педагогики, 
включая клас-
сические си-
стемы до-
школьного 
воспитания. 
 

Организовывать ви-
ды деятельности, 
осуществляемые в 
раннем и дошколь-
ном возрасте: пред-
метная, познава-
тельно-
исследовательская, 
игра (ролевая, ре-
жиссерская, с пра-
вилом), продуктив-
ная; конструирова-
ние, создание широ-
ких возможностей 
для развития сво-
бодной игры детей, 
в том числе обеспе-
чение игрового вре-
мени и простран-
ства. Применять ме-
тоды физического, 
познавательного и 
личностного разви-
тия детей раннего и 
дошкольного воз-
раста в соответствии 
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Планирование и ре-
ализация образова-
тельной работы в 
группе детей ранне-
го и/или дошколь-
ного возраста. Ор-
ганизация и прове-
дение педагогиче-
ского мониторинга 
освоения детьми 
образовательной 
программы и анализ 
образовательной 
работы в группе де-
тей раннего и/или 
дошкольного воз-
раста. Реализация 
педагогических ре-
комендаций специ-
алистов (психолога, 
логопеда, дефекто-
лога и др.) в работе 
с детьми, испыты-
вающими трудно-
сти в освоении про-
граммы, а также с 
детьми с особыми 
образовательными 
потребностями. 
Развитие професси-
онально значимых 
компетенций, необ-
ходимых для реше-
ния образователь-
ных задач развития 
детей раннего и 
дошкольного воз-
раста с учетом осо-
бенностей возраст-
ных и индивиду-
альных особенно-
стей их развития. 
Создание позитив-
ного психологиче-
ского климата в 
группе и условий 
для доброжелатель-
ных отношений 
между детьми, в 
том числе принад-
лежащими к разным 
национально-
культурным, рели-
гиозным общностям 
и социальным сло-

Общие зако-

номерности 

развития ре-

бенка в раннем 

и дошкольном 

возрасте. 

Особенности 

становления и 

развития дет-

ских деятель-

ностей в ран-

нем и до-

школьном воз-

расте. 

Основы теории 

физического, 

познавательно-

го и личност-

ного развития 

детей раннего 

и дошкольного 

возраста. Со-

временные 

тенденции раз-

вития до-

школьного об-

разования 

с образовательной 
программой органи-
зации. Использовать 
методы и средства 
анализа психолого-
педагогического 
мониторинга, поз-
воляющие оценить 
результаты освое-
ния детьми образо-
вательных про-
грамм, степень 
сформированности у 
них качеств, необ-
ходимых для даль-
нейшего обучения и 
развития на следу-
ющих уровнях обу-
чения. Владеть все-
ми видами развива-
ющих деятельно-
стей дошкольника 
(игровой, продук-
тивной, познава-
тельно-
исследовательской). 
Выстраивать парт-
нерское взаимодей-
ствие с родителями 
(законными пред-
ставителями) детей 
раннего и дошколь-
ного возраста для 
решения образова-
тельных задач, ис-
пользовать методы 
и средства для их 
психолого-
педагогического 
просвещения. Вла-
деть ИКТ-
компетентностями, 
необходимыми и 
достаточными для 
планирования, реа-
лизации и оценки 
образовательной ра-
боты с детьми ран-
него и дошкольного 
возраста 
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ям, а также с раз-
личными (в том 
числе ограничен-
ными) возможно-
стями здоровья. Ор-
ганизация видов 
деятельности, осу-
ществляемых в 
раннем и дошколь-
номвозрасте: пред-
метной, познава-
тельно-исследова- 
тельской игры, про-
дуктивной; кон-
струирования, со-
здания широких 
возможностей для 
развития свободной 
игры детей, в том 
числе обеспечение 
игрового времени и 
пространства. Ор-
ганизация кон-
структивного взаи-
модействия детей в 
разных видах дея-
тельности, создание 
условий для сво-
бодного выбора 
детьми деятельно-
сти, участников 
совместной дея-
тельности, материа-
лов. Активное ис-
пользование неди-
рективной помощи 
и поддержка дет-
ской инициативы и 
самостоятельности 
в разных видах дея-
тельности. Органи-
зация образователь-
ного процесса на 
основе непосред-
ственного общения 
с каждым ребенком 
с учетом его особых 
образовательных 
потребностей 

 

1.4. Категория обучающихся: воспитатели дошкольных образователь-

ных организаций, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее обра-

зование; воспитатели дошкольных образовательных организаций, получаю-

щие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

1.5. Срок освоения программы: 72 часа. 

1.6. Форма обучения: очная, с применением дистанционных образова-

тельных технологий. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

2.1.Учебный план 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации 
 

«Психолого-педагогическое сопровождение развития детей  

раннего возраста в ДОО в условиях реализации ФГОС ДО» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций воспитате-

лей дошкольных образовательных учреждений в области воспитания и раз-

вития детей раннего возраста в соответствии с требованиями профессио-

нального стандарта «Педагог», обновление содержания и освоение совре-

менных методов решения профессиональных задач в соответствии с требова-

ниями ФГОС ДО. 

Категория слушателей: воспитатели дошкольных образовательных ор-

ганизаций, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

Объем программы: 72 часа. 

Сроки обучения: 2 недели. 

Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 
 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин (модулей) 

Трудоемкость 

в часах 

Форма 

контроля Всего, 

часов 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

Входной контроль    Тест 

Инвариантная часть 60 24 36  

1 Концептуальные и нормативно-

правовые основы дошкольного образо-

вания 

6 4 2 Практическая 

работа 

2 Психолого-педагогические основы ор-

ганизации образовательного процесса в 

ДОО  

18 6 12 Практическая 

работа 

3 Содержание образовательной деятель-

ности в группах детей раннего возраста 

в соответствии с направлениями разви-

тия ребенка 

36 14 22 Практическая 

работа 

Вариативная часть 6  6  

Итоговый контроль    Тест 

Итоговая аттестация 6  6 Защита проекта 

Всего: 72 24 48  
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2.2. Учебно-тематический план 
дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации 
 

«Психолого-педагогическое сопровождение развития детей  
раннего возраста в ДОО в условиях реализации ФГОС ДО» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций воспитате-
лей дошкольных образовательных учреждений в области воспитания и раз-
вития детей раннего возраста в соответствии с требованиями профессио-
нального стандарта «Педагог», обновление содержания и освоение совре-
менных методов решения профессиональных задач в соответствии с требова-
ниями ФГОС ДО. 

Категория слушателей: воспитатели дошкольных образовательных ор-
ганизаций, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 
лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

Объем программы: 72 часа. 
Сроки обучения: 2 недели. 
Форма обучения: очная. 
Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 
 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин (модулей) 

Трудоемкость  

в часах 

Форма  

обучения 

Форма 

контроля Всего, 

часов 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

1 2 3 4 5 6 7 

Входной контроль     Тест 

Инвариантная часть 60 24 36 Очная  

1 Модуль 1. Концептуальные 

и нормативно-правовые 

основы дошкольного обра-

зования 

6 4 2  Практическая 

работа 

1.1. Концептуальные основы со-

временного дошкольного об-

разования 

2 2    

1.2. Государственная политика в 

сфере дошкольного образо-

вания 

2 2    

1.3. Нормативные документы и 

локальные акты, регламен-

тирующие образовательный 

процесс ДОО 

2  2   

2 Модуль 2. Психолого-

педагогические основы ор-

ганизации образовательно-

го процесса в ДОО  

18 6 12  Практическая 

работа 

2.1. Психологические основы ре-

ализации ФГОС ДО 

4 2 2   
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2.2. Психолого-физиологические осно-

вы построения здоровьесберегаю-

щей среды в ДОО 

4 2 2   

2.3. Требования ФГОС ДО к содержа-

нию дошкольного образования: 

анализ образовательных программ 

ДО 

4  4   

2.4. Реализация программы воспитания 

в ДОО 

2  2   

2.5. Особенности обучения детей ран-

него и дошкольного возраста 

4 2 2   

3 Модуль 3. Содержание образова-

тельной деятельности в группах 

детей раннего возраста в соот-

ветствии с направлениями раз-

вития ребенка 

36 14 22 Очная Практическая 

работа 

3.1. Социально-коммуникативное раз-

витие детей раннего возраста в со-

ответствии с ФГОС ДО 

4 2 2   

3.2. Речевое развитие детей раннего 

возраста в соответствии с ФГОС 

ДО 

4 2 2   

3.3. Художественно-эстетическое раз-

витие детей раннего возраста в со-

ответствии с ФГОС ДО 

4 2 2   

3.4. Познавательное развитие детей 

раннего возраста в соответствии с 

ФГОС ДО 

4 2 2   

3.5. Физическое развитие детей ранне-

го возраста в соответствии с 

ФГОС ДО 

4 2 2   

3.6. Развитие предпосылок игровой 

деятельности в раннем возрасте в 

условиях ДОО 

2  2   

3.7. Современные технологии взаимо-

действия с родителями детей ран-

него возраста 

4 2 2   

3.8. Планирование деятельности вос-

питателя групп раннего возраста 

4  4   

3.9. Оценка качества дошкольного об-

разования 

2 2    

3.10. Оценка индивидуального развития 

детей в ДОО в соответствии с 

ФГОС ДО 

2  2   

3.11. Построение развивающей пред-

метно-пространственной среды в 

ДОО 

2  2   

Вариативная часть 6  6 Очная  

1 Методы индивидуализации обра-

зовательного процесса в ДОО 
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2 Полоролевой подход в дошкольном об-

разовании 

     

3 Организация системы работы воспита-

теля по адаптации детей к условиям 

ДОО 

     

4 Игры и упражнения на сенсорное разви-

тие детей раннего возраста 

     

5 Особенности организации образова-

тельного процесса в группах раннего 

возраста 

     

Итоговый контроль     Тест 

      

Итоговая аттестация 6  6  Защита проекта 

Всего: 72 24 48   

 

 

2.3. Календарный учебный график 

 

№
 

п
/п

 

Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
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Д
П

П
 

 

К
ат

ег
о
р
и

я 
сл

у
ш

ат
ел

ей
 

Ф
о
р
м

а 
о
б

у
ч

ен
и

я 
(о

ч
н

ая
, 

о
ч

н
о
-з

ао
ч

н
ая

, 
за

о
ч
н

ая
) 

О
б

ъ
ем

 п
р

о
гр

ам
м

ы
 

(ч
ас

ы
) 

Т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

ь 
(ч

ас
ы

) 

О
б

щ
ая

 
п

р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь 
п

р
о
гр

ам
м

ы
 

(м
ес

я
ц

ы
, 

н
ед

ел
и

, 
д

н
и

) 

1 Психолого- 

педагогическое 

сопровождение 

развития детей  

раннего возраста в ДОО 

в условиях реализации 

ФГОС ДО 

Воспитатели  

дошкольных  

образовательных  

организаций 

Очная, 

с применением  

дистанционных  

образовательных 

технологий 

72  72  2 недели 

 

 


